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Valkomna till vart forsta Performance Center i Sollentuna. Ett Performance Center lagger atletisk grund for amatérer och proffs i

alla sporter oavsett alder och niva.

ULTIMATE

Performance Center & Sports Medicine

En hel del foreningar har redan hunnit besoka vart center som ligger ett stenkast frAn Sollentuna pendelstation och Sollentuna

Centrum. Idrottskillar och tjejer fran idrotter som hockey, fotboll, handboll, innebandy, konstakning, slalom och basket har tagit del
av tester, traning och férelasningar som berdor talang och elitutveckling men framfor allt inriktar sig pa hur unga idrottare med eller
utan talang kan forbereda sig fysiskt for att kunna bli starka, snabba och halla sig skadefria nar belastningen i framtiden ékar med

Okad tréaningsdos och tuffare tag efter puberteten.

BP F97 -1 Fotbolls- och hockeyspelare Elit SK Iron Hockey -99

Flera individuella idrottare frAn kampsport, tennis och golf har testat sig i rérlighet som gar som den roda traden i
traningsupplagget hos Ultimate Performance. Alla som vill trana med Ultimate Performance bdrjar alltid med att testa sin rorlighet.
Det lagger grund for formen av traning. Med fullgod roérlighet ar det sedan lattare att utveckla bade styrka och kraft specifikt for sin

idrott. P& ett Performance Center blandas idrottsmedicin och rehab med prestation.

Joe Costa utbildar i M2M tréning UP’s instruktér Victor utbildar i POWER

Pa vart traningscenter jobbar personalen med inriktning pa forebyggande insatser och rehabilitering av idrottsskador i alla faser
av tillfrisknandet tillsammans med tranare och duktiga atleter med specialinriktning pa idrotter dar styrka, snabbhet och spanst

inverkar pa resultatet.



Victor visar POWER Traningsredskap fran Eleiko

Traningen kan bedrivas ensam med en personlig tranare, tillsammans i mindre grupper, som lag eller hel férening dar vi, Ultimate

Performance, satter den roda foreningstraden nar det géller fysisk traning och motorisk utveckling fran barn och ungdom till elit.

Karlbergs P98 Traningsredskap fran Reebok BPF97-1 BPF97-1

P& vart Performance Center lagger vi atletisk grund for amatérer och proffs i alla sporter oavsett alder och niva. Malet med all

traning hos oss pa Ultimate Performance ar att géra vara medlemmar starka, snabba och skadefria.

ULTIMATEPER!

SDE TEAM 95 U16 SM-GULD 2011

Stort Grattis sager vi till dessa tva duktiga lag! BP F97-1 vinnare av Sanktan 2011 och SDE-95, Svenska Mastare 2011!

Sjalvklart har de tranat med oss pa Ultimate Performance!

Nyfiken? Vill du veta mer? Kontakta oss pa telefon: 08-732 68 90 eller maila till info@ultimateperformance.se

Varmt valkomna!
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